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อาชพีเทรดทองคํา  ทํากําไรได้ทกุวนัอยา่งไรข้ดีจาํกัด
- โค้ชชยั -



โปรฟิเนก็ซ์อคาเดมี
ถาบันพัฒนานักเทรดและนักลงทุน ที่มุ่งเน้นการสร้าง “ความเข้าใจที่ถูกต้อง”
และ “วินัยที่ยั่ งยืน” ในตลาดการเงิน โดยเฉพาะตลาดทองคำ (XAU/USD)
เราไม่ได้สอนให้คุณ รวยเร็ว แต่เราสอนให้คุณ อยู่รอดอย่างมืออาชีพ และ
เติบโตอยา่งมั�นคง

Profinex Academy เกิดจากประสบการณ์จริงในตลาด ทั้งความสำเร็จ
ความผิดพลาด และบทเรียนที่นักเทรดทุกคนต้องเผชิญ เราจึงออกแบบการ
เรียนรูที้� ใชง้านไดจ้รงิ ไมข่ายฝ�น ไมส่อนทฤษฎีลอย ๆ

สร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ที่ช่วยให้ทุกคน เข้าใจ
และพัฒนาทักษะด้านการลงทุน/การเทรดได้อย่าง
แท้จริง โดยไม่ซับซ้อน พร้อมสามารถต่อยอดความ
รู้ เพื่อเพิ่มโอกาสในการสร้างรายได้และประสบความ
สำเรจ็ทางการเงิน

การให้การศึกษาและอบรมเชิงปฏิบัติด้านการลงทุน/
เทรด โดยใช้การสอนสดจากผู้เชี่ยวชาญ สรุปเนื้อหา
อย่างตรงประเด็น เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ทักษะของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง และนำไปสร้าง
ผลลัพธ์ที่จับต้องได้จริง 

วิสยัทัศน์

ภารกิจ



สเปรดตํ�า และเสถียร

มคีวามปลอดภัย

ไมม่ค่ีาธรรมเนียมขา้มคืน

ปรบัแต่งเลเวอเรจได้

BROKER



เหตุผลที�เทรดฟอเรก็ซ์
1️⃣ ตลาดเปิด 24 ชั�วโมง (จนัทร–์ศุกร)์

2️⃣ สภาพคล่องสงู เขา้–ออกง่าย

3️⃣ ทำกําไรได้ทั�ง “ขาขึ�น” และ “ขาลง”

4️⃣ ใช้เงินเริ�มต้นไมส่งู

5️⃣ มี Leverage เพิ�มโอกาส (เมื�อใชถ้กูวธิ)ี

6️⃣ วิเคราะห์ได้ชดัเจน มเีครื�องมอืรองรบั

7️⃣ พัฒนาเป�นอาชพีหรอืรายได้เสรมิได้



ตลาด Forex

$5ล้านล้าน มูลค่าซื�อ-ขาย
โดยประมาณต่อวนั

ตลาดหลักทรพัย์
นวิยอรก์

$22,400 ล้าน
$18,900 ล้าน $300 ล้าน

ตลาดหลักทรพัย์
โตเกียว

ตลาดหลักทรพัย์
ประเทศไทย



ธนาคารพาณิชย์
ธนาคารกลาง
รัฐบาล
ผู้จดัการกองทนุเฮจฟ�นด์
กองทุน ETF
โบรกเกอร์
บริษัทขา้มชาติ
สถาบันการเงิน
นักลงทนุรายยอ่ย
หน่วยงานกํากับดแูล

องค์ประกอบสาํคัญ 10 ประการในตลาดฟอเรก็ซ์



ตารางเปิด-ป�ด ตลาดฟอเรก็ซ์ 24ชั่วโมง



Mindset กับ ทัศนคติ
ต่างกันอยา่งไร ?

ความรู้ ความรู้สกึ



Money Management ( MM )
สำคัญมาก.. ชี�วดัอัตราอยูร่อดของพอรต์ลงทนุ

กําหนดความเสี�ยง
การคํานวณ Lot Size
การตั�ง TP / SL
การจดัการพอรต์

ป�องกันพอรต์แตก
สรา้งวนิยั
อยูร่อดระยะยาว

องค์ประกอบหลัก MM ทําไม MM ถึงสาํคัญ



Spread
Spread คือผลต่างของราคา Bid และ ราคา Ask หน่วยเป็นจำนวนจุด ซึ่งราคา Ask ก็คือราคา
ที่เราจะทำการซื้อและราคา Bid ก็คือราคาที่เราจะทำการขาย ซึ่งราคา Bid จะน้อยกว่าราคา Ask
เสมอ ตัวอย่างเช่นคู่ EUR/USD มีราคา Bid เป็น 1.2540 ราคา Ask เป็น 1.2541 ดังนั้น
Spread จะมีค่าเท่ากับ 1 จุด ซึ่ง Spread ก็เปรียบเสมือนกับค่าธรรมเนียมของโบรกเกอร์ที่คิด
กับเรานั�นเอง ยิ�งมค่ีานอ้ยยิ�งดี

Spread และ Margin 

Ask

Bid

Margin
Margin เปรียบเสมือนกับค่ามัดจำที่เราต้องใช้ในการเปิด Order แต่ละครั้ง และก็จะเพิ่มกลับ
เข้าไปในบัญชีเหมือนเดิมเมื่อทำการปิดออเดอร์ ยิ่งใส่จำนวน Lot ในการเปิดออเดอร์มากเท่าไหร่
จำนวน Margin ที�ใชก็้จะยิ�งเพิ�มมากขึ�น



1 : 1

1 : 10

1 : 100

1 : 1,000

$100

$1,000

$10,000

$100,000

ตัวอย่างทุน  $100
ขยายวงเงินทำให้ซื้อขายได้มากขึ้น
มีข้อดีและข้อเสียแบบ High risk
High return Leverage เทรดได้สงูสดุเทรดได้สงูสดุ

LeverageLeverage



ความหมายของ RR ในตลาด Forex

Risk (ความเสี่ยง) จาํนวนเงินที�ตั�ง Stop Loss เพื�อจาํกัดการ
ขาดทนุ หากราคาไมเ่ป�นไปตามที�คาด

จาํนวนเงินที�ตั�ง Take Profit เพื�อทํากําไรเมื�อ
ราคาวิ�งไปตามที�คาดการณไ์ว้

การม ีRR ที�ดชีว่ยใหน้กัเทรดสามารถทํากําไร
ไดแ้มจ้ะมอัีตราการชนะไมถึ่ง เพราะทกุครั�งที�
ชนะจะไดกํ้าไรมากกวา่ที�ขาดทนุ

Reward (ผลตอบแทน)

การประเมินความคุ้มค่า



การบริหารทนุ การบรหิารทนุ 
 ไม�เสี่ยงเกิน 1-3% ต�อการเทรด

 • คาํนวณ Lot Size ให�เหมาะกับทุน

 • ตั้ง Stop Loss / Take Profit ทุกครั้ง

 • หลีกเลี่ยง Overtrade และ Revenge Trade

ตัวอย�างการเป�ด Lot Size

ทุน $3,000$ ควรเสี่ยง 150$

จำนวนจุด SL* ขนาด Lot =150$

ขนาด Lot = 150 หาร 500

150/500

ขนาด Lot = 0.30

รวมออก Lot ได้ 0.05 x 6ไม้



วธิกีารออกไม� วิธกีารออกไม� 

buy 0.02 buy 0.02 

0.02 ทั้งหมด 10 ไม� 0.02 ทัง้หมด 10 ไม� 

ทุน $1,000 ควรเสี่ยง $100

ขนาดลอตห้ามเกิน 1.00 lot

buy 0.02 buy 0.02 
buy 0.02 buy 0.02 
buy 0.02 buy 0.02 

กรณีฝ��ง buy กรณฝี��ง buy กรณีฝ��ง sell กรณฝี��ง sell 

sell 0.02 
sell 0.02 
sell 0.02 
sell 0.02 

0.02 ทัง้หมด 10 ไม� 

sell 0.02 
sell 0.02 
sell 0.02 
sell 0.02 

0.02 ทั้งหมด 10 ไม� 



MARKET
STRUCTURE  โครงสร้างตลาด ซึ่งเป็นตัวอธิบาย

การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาของ
พฤติกรรมราคาในกรอบเวลาต่างๆ 

แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ 
ตลาดวิ่งอยู่ในกรอบ (CONSOLIDATE  MARKET) คือ รูปแบบการพักราคา เพื่อ
เลือกทางที่จะไปต่อ อย่างที่ทุกคนเข้าใจ ว่า ราคานั้นมีแค่ วิ่งกับพัก หรือ เทรน และ
พักตัว ซึ�งรปูแบบ CONSOLIDATE ที�เจอบอ่ยที�สดุก็คือ รปูแบบ กรอบ SIDEWAY

ตลาดวิ่งเป็นเทรนด์ (TRENDING MARKET) รูปแบบตลาดนี้จะเกิดขึ้นเมื่อราคาอยู่ใน
ขาขึ้นและขาลง 

ตลาดกลับตัว (REVERSAL MARKET) เป็นจังหวะตลาดที่ราคาจะมีการกลับตัว 



MARKET
STRUCTURE

LH

HH
HH

HL
HL

LH

LL
LL

แบง่ออกเป�น 2  รูปแบบ

รูปแบบขาลง (BEARISH) – บอกจงัหวะที�ราคาเป�นขาลงเนื�องจากมแีรงเทขายจาํนวนมาก

รูปแบบขาขึ�น (BULLISH) – บอกจงัหวะที�ราคาเป�นขาขึ�นเนื�องจากมแีรงซื�อจาํนวนมาก
 

ตลาดวิ�งเป�นเทรนด์ TRENDING MARKET

ขาขึ้น (BULLISH)ขาลง (BEARISH)



MARKET
STRUCTURE

ตลาดวิ�งอยูใ่นกรอบ CONSOLIDATE MARKET



หลกัการอ�านแรงหลกัการอ�านแรง  หลกัการอ�านแรง 
มีอยู� 3 แบบ 
1. กราฟมีแรงซือ้/ขาย น�อยมาก วิง่ 100-300 จดุเรยีกตลาดวาย หรอื SW ใน TF M1/M5 

2. กราฟสวิง คือการดึงราคาซื้อ/ราคาขาย มีการถอดไส้‌

     M5/M15 เห็นชดั ส�วนใหญ�จะเหน็ช�วงตลาดเมกา หรอืก�อนข�าวออก และช�วงประกาศข�าว 

3. กราฟมีแรง มีทั้งแรงซื้อหรือมีแรงขาย‌

     ส่วนใหญ่ช่วงเปิดตลาด เช้า / บ่าย / เย็น‌

           08.00-10.00 น.‌

           13.00-16.00 น.‌

           19.30-22.00 น. 



DAY จบแบบนี�เทรดอยา่งไร

วธิกีารดแูท่งเทียน โดยหลักๆจะด ูราคาเป�ด ราคาป�ด ราคาตํ�าสดุ และราคาสงูสดุ

ราคาสงูสดุ ราคาสูงสดุ
ราคาปิด

ราคาป�ดราคาเป�ด

ราคาเปิด

ราคาตํา่สดุ ราคาตํา่สดุ



โดยปกติแล้วมีการนำรูปทรงของแท่งเทียนมาใช้ในการพิจารณา รูปแบบมีหลากหลายมาก แต่ขอยก
ตัวอย�างเพยีง 4 รปูแบบง�ายๆ

ความหมายแท่งเทยีน



การเข�าออเดอร� สาํคญัมาก
     1  รอตามโซนทีเ่ราวางแผนไว�เท�านัน้ กฎเหลก็ของระบบ

     2 เมือ่ถงึโซนแล�วห�ามเข�าทนัท ีให�เป�ด TF M5 M15 กรณตีลาดอเมรกิก รอดแูรงเบรค
        รอ PA  ก�อน หากถงึโซนไม�มแีรงเบรคห�ามเข�าออเดอร� 

     3 ต�องเข�าเทรดเวลาตลาดเท�านัน้ เพราะจะม ีVolume ในการวิง่
        ถ�าอยากทนฟ�าได�ถอื 1000 จดุต�องรอแรงกราฟ

     4 การออกออเดอร� ทกุโซน ต�องมขีนาด Lot เท�ากนัทกุโซน ไม�งัน้จะตามทนุคนืยาก

     5 การตัง้ SL ให�ตัง้จากท�ายโซน 500 จดุ หรอื ปลายไส� PA 300 จดุ



PA : PRICE ACTION



วิธีการดู จุด TP 

ใช้จดุ High/Low เดมิ → แนวต�านเก�ามกักลายเป�นแนวรบัใหม�
กรณีที่กราฟแรงมากๆ ใช้ Base เป็นจุดเก็บกำไรแรก  



วิธีการดู จุด TP 



Technical Analysis
วิเคราะห์ทางเทคนิค

แนวโน้มของราคา (Trends)

       ราคามักเคลือ่นไหวตามแนวโน�มหลกั

ซ ัพพลายและดีมานด์ (Supply & Demand) 

       ปริมาณซือ้ขายส�งผลต�อการเปลีย่นแปลงของราคา

การซ้ำรอยของประวัติศาสตร์

       รูปแบบราคาทีเ่กดิขึน้ในอดตีสามารถนาํมาใช�คาดการณ�แนวโน�มในอนาคตได�



Indicator พื้ นฐาน
อินดเิคเตอร�เป�นเครือ่งมอืทีช่�วยให�การวเิคราะห�ทางเทคนคิแม�นยาํขึน้ โดย Indicator ทีน่ยิมใช� ได�แก�
1. MA (Moving Average)

เส้นค�าเฉลีย่เคลือ่นที ่ใช�ในการดแูนวโน�มราคา โดยมหีลายประเภท เช�น MA 50, MA 200

2. Bollinger Bands (BOLL)

ช่วยวิเคราะห์ความผันผวนของตลาด ประกอบด้วยเส้นกลาง (SMA) และเส้นขอบบน-ล่าง ซึ่งช่วยบอกว่าหุ้นอยู่ในโซน overbought 

(ซื้อมากเกนิไป) หรอื oversold (ขายมากเกนิไป)

3. VOL (Volume)

วิเคราะห�ปรมิาณการซือ้ขาย (Volume) เพือ่ดแูรงซือ้และแรงขาย ถ�าหุ�นขึน้พร�อมปรมิาณซือ้ขายทีเ่พิม่ขึน้ แสดงถงึแนวโน�มขาขึน้ทีแ่ข็งแรง

4. MACD (Moving Average Convergence Divergence)

ใช้ดแูนวโน�มของราคาและจดุตดัของเส�นค�าเฉลีย่เพือ่หาสญัญาณซือ้-ขาย

5. RSI (Relative Strength Index)

ใช้วิเคราะห์ระดับ Overbought และ Oversold ค่า RSI ที่สูงกว่า 70 อาจบ่งบอกว่าหุ้นถูกซื้อมากเกินไป ส่วนค่าต่ำกว่า 30 อาจบ่งบอกว่าหุ้นถูก

ขายมากเกินไป



  ต�องวางแผนเทรดทกุวนัต�องวางแผนเทรดทกุวนั      เข�าเทรดตามระบบทีเ่ลอืกเข�าเทรดตามระบบทีเ่ลอืก

มัน่ใจในแผนเทรดของตวัเอง รอตามแผน เล�นเวลาตลาดมัน่ใจในแผนเทรดของตวัเอง รอตามแผน เล�นเวลาตลาด  

ไม�ใจร�อน ยอมแพ�ให�เป�น ได�กาํไรแล�วพอ ออกจากตลาดทนัทีไม�ใจร�อน ยอมแพ�ให�เป�น ได�กาํไรแล�วพอ ออกจากตลาดทนัที

  ไม�โลภมาก ถอืออเดอร�ไม�ตํา่กว�า 15-30 นาท ีเพือ่กาํไรทีม่ากขึน้ไม�โลภมาก ถอืออเดอร�ไม�ตํา่กว�า 15-30 นาท ีเพือ่กาํไรทีม่ากขึน้

เข�าออเดอร�แล�วต�องสบายใจ ไม�หงดุหงดิ ยอมรบัความเสีย่งได�เข�าออเดอร�แล�วต�องสบายใจ ไม�หงดุหงดิ ยอมรบัความเสีย่งได�  

มสีต ิไม�ใช�อารมณ� Backtest ทกุวนัมสีต ิไม�ใช�อารมณ� Backtest ทกุวนั

ถ�าทาํได� คณุสาํเรจ็แน�นอนถ�าทาํได� คณุสาํเรจ็แน�นอน

 ต้องวางแผนเทรดทุกวัน   เข้าเทรดตามระบบทีเ่ลอืก

มั่นใจในแผนเทรดของตัวเอง รอตามแผน เล่นเวลาตลาด 

ไม่ใจร้อน ยอมแพ้ให้เป็น ได้กำไรแล้วพอ ออกจากตลาดทันที

 ไม่โลภมาก ถือออเดอร์ไม่ต่ำกว่า 15-30 นาที เพื่อกำไรที่มากขึ้น

เข้าออเดอร์แล้วต้องสบายใจ ไม่หงุดหงิด ยอมรับความเสี่ยงได้ 

มีสต ิไม�ใช�อารมณ� Backtest ทกุวนั

ถ้าทาํได� คณุสาํเรจ็แน�นอน

สรปุกญุแจสาํคัญของเทรดเดอร�



ศึกษา เรียนรู้
ฝึกฝนอยา่งต่อเนื�อง

BASIC Course

Advance Course

Sniper Course

CAMP - Profinex



จติวทิยาการเทรดทองคาํ 
จติวทิยาการเทรดทองคาํ 
  • ทองผนัผวนสงู ต�องม ีวนิยัและแผนชดัเจน 
  • อย�าเทรดตามอารมณ� (เช�น รบีตามตอนทองวิง่แรง) 
  • สร�าง “ระบบเทรด” ทีท่ดสอบมาแล�วว�ามสีถติชินะ 

การทีเ่ราไม�ออกตลาด แล�วปล�อยขาดทนุ
// การไม�เทรดบางจงัหวะ คอื..แผนการเทรด



1. รอกราฟ ตรงระบบการเทรด เข้าใจเงือ่นไขในการเข�าออเดอร� 

2. มีสต ิและสมาธไิม�รบีร�อน ไม�วิง่ตามกราฟ 

3. ไม่เทรดเหมือนนักพนัน โดดเข้าๆออกๆ เพราะจะทำให้สมอง‌

      เหนื่อยล�า เมากราฟ 

4. รักษาทนุไว� จงัหวะผดิทาง 

5. ไม่โลภ มากจนเกนิไป 

วนิยัทีค่วรม ีของเทรดเดอร�



ปัจจัยพื้นฐาน กับตลาด FX 

Fundamental
Analysis



แล้วเราจะดแูนวโน�มคาดการณ�ข�าวได�จากไหน?

ป�จจยัพืน้ฐาน ทีม่ผีลต�อการวิง่ของ
 ทองดาํและคู�เงนิในตลาด forex

การทีก่ราฟจะไปถงึ Demand Zone/ Supply Zone
หรอืโซนแนวรบัต�านส�าคญั อาจะต�องอาศยั ข�าว

ตวัเลขทางเศษฐกจิ เพือ่ให�ไปถงึโซนนัน้ ๆ



เวบ็ไซต�สาํคัญสาํหรบัตดิตาม
เพือ่วเิคราะห�ราคาทองคาํ

forexfactory.com investing.com tradingeconomics.com
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QQQ&Aโ ค้ ช ชั ย  ( ไ ข คําตอบ )

ชว่งเวลา ถาม-ตอบ
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